
在宅医療・介護という暮らし方をご存知ですか？
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問合先：大分市在宅医療・介護連携支援センター
TEL:097-529-7851 月～金9:00～17:00（祝日・お盆・年末年始を除く） E-ｍail：zaitaku@oitamd.com

外来や入院ではなく、住み慣れた自宅や希望する有料老人ホーム等で、必要な医療・介護サービスを受けながら暮らすことができる
「在宅医療・介護」という暮らし方があります。お医者さんやヘルパーさんなどの医療や介護の専門職が定期的に訪問し、必要な治療
やケアを行い、相談にのってくれます。
このたび、在宅医療・介護という暮らし方を選んだ本人と家族の生活の様子、その想いによりそい、つながり、暮らしをささえる医療・介
護のチームケアの様子を知っていただけるよう、啓発動画を制作しましたので、ぜひご覧ください。

視聴した感想を
右QRコードから
お寄せください。

YouTubeと
貸出用DVDで
視聴できます

在宅医療・介護という暮らし方とチームケアの様子を伝える動画ができました。
ご家族やお友達と一緒に、ぜひご覧ください。

１）YouTube視聴
大分市在宅医療・介護連携支援センターホームページ
または以下のYouTubeチャンネルからご覧いただけます。

YouTubeチャンネル
・「大分市公式動画チャンネル」
・「J:COMチャンネル大分」

２）DVD視聴
以下の機関でDVDの貸出（無料）を行っております。

・大分市在宅医療・介護連携支援センター
・地域包括支援センター
（各中学校区に設置されています。連絡先は裏面をご覧ください。)



大分市在宅医療・介護連携支援センター

Facebookでも情報更新中！

Tel:097-529-7851 月～金曜日 9:00～17:00（祝日・お盆・年末年始を除く）

〒870-0876 大分市大字荏隈字庄ノ原1790番地１（大分郡市医師会内）

名称 TEL 名称 TEL

上野ヶ丘地域包括支援センター 513-5103 東陽地域包括支援センター 524-0892

碩田地域包括支援センター 560-0437 大在地域包括支援センター 528-9295

王子地域包括支援センター 544-1223 坂ノ市地域包括支援センター 592-6686

大分西地域包括支援センター 576-8282 稙田地域包括支援センター 542-7147

南大分地域包括支援センター 573-6688 稙田西地域包括支援センター 576-7573

城南・賀来地域包括支援センター 545-1030 稙田南地域包括支援センター 547-7886

城東地域包括支援センター 558-6285 稙田東地域包括支援センター 568-3310

滝尾地域包括支援センター 567-1720 竹中・判田地域包括支援センター 597-4111

明野地域包括支援センター 529-5705 戸次・吉野地域包括支援センター 586-7170

原川地域包括支援センター 547-8201 野津原地域包括支援センター 586-4020

鶴崎地域包括支援センター 594-1501 佐賀関・神崎地域包括支援センター 575-0337

大東地域包括支援センター 528-7660

高齢者の総合相談窓口として、中学校区を基本として23ヶ所設置されています。地域で暮らす高齢者のみなさんが、いつまでも
健やかに住み慣れた地域のなじみの関係の中で生活し続けることができるよう、「介護」「福祉」「保健」「医療」など総合的に支援
しています。

在宅医療・介護に関するご不安やお悩み、何でもお気軽にご相談下さい。

大分市在宅医療・介護連携支援センター

Tel:097-529-7851 月～金曜日 9:00～17:00（祝日・お盆・年末年始を除く）

地域包括支援センター

医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、医療と介護を結び
つけるため、在宅医療・介護に関する相談や啓発、医療・介護関係者の研修・検討会、ネットワークづくりなどを行っています。

大分市在宅医療介護E-mail:zaitaku@oitamd.com


